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5. Щель Программы:

Основные задачи
f,Iрограммы

J3 здоровом теJIе-здор<rвый дух

tDедеральный закон о физической культуре и спорте I}

1. l]aKoH о физической кульryре и спорте в Красноярском кра(),

J3 рамках федерального проекта <Спорт - норма жизни)),
]{ационального проекта <!емограф"">.

,,Щиректор КГБПОУ (EIMTD, Члены МОО ФСК ТР <Стимул>>

]{ГБПОУ <Норильски,й медицинский техникум)>

|Z022-2025 годы.
l)тапы:
',>-022 год - организационная деятельность, направленная H,al

l)азвитие ФСК;
-. разработка нормативно-правового обеспечения;
-. организация спортивных меропбlиятий.
|ZO2З-2025 годы организационная деятельностL,
]{аправленная на ршвитие ФСК.
-. укрепление маториzLJ]ьно - технической базы для разI]итиrI
<DCK;
-. организация спортивных меропрlиятий;
-.работа по подготовке спортивного резерва.
-. организация и проводение спо]]тивно-массовой работы rt

rrбразовательном учреждении во I}неурочное время;
-. формирование у студентов л[енностного отнош9ния Ic

()воему здоровью, привычки к активному и здоровом)/
r>бразу жизни.

-. расширение и рalзвитие деятельности спортивного клуба.
-, активное содейс,rвие физическому, духовному чl

Ip ажданско- патр иотическому
ilодростков и молодежи.

воспитанию в средQ

i-,широкая пр_о_паганда физической кульryры и спорСа срел{
Ьryдентов. Увеличение числа активно заЕима+ощихсяQ

2.

J.

4.

6.



(Ьизической культурой и спортом,
.. создание условий для рitзвитиrl всех видов и форшr
()портивно-оздоровительной деят)льности.
-профилактика и гtредtупрежflение болезней связанных с

rРизической кульryрой и спортом,
создание условии для рitзвитиrl всех видов и

вно-оздоровительной деятtlльности.

]:Iаселения Росоийской Федерацииt.

1. Актуальность программы

Физическую цультуру и спорт необходимо рассматривать как вид деятельцости, в
процессе которой происходитудовлотворение физических и духовных потребностей
человека посредством целенаправленных заIuIтий физическими упражнениями, уGвоения
и применения соответствующих знаний и навыков, а также участиJI в спор]гивных
мероприятиJIх.

Физкульryрно-оздоровительн€ш и спортивно-массовrul деятельность - это средство
социЕtлизации личности. Результатом соци€шизации может стать уIФепление семьи,
сплочение коллектива, объединение людей в рitзличного рода цруппы на основе обlцности
спортивных интересов.

Мы уверены, что создание физкультурно-спортивного клуба <Сlгимул>
необходимо для того9 чтобы студенты имели возможность, соприкоснувшись со сшортом,

полюбить его и потом, в течение всей жизни, вести здоровый образ жизни, заЦимаясь
спортом в свое удовольствие. Поэтому при организации фЙзкулuryр"о-..rорr""*о.| шryба
большое место должен занимать воспитательный процесс, включаrощий в себя
индивидуaшьное творчество, спортивные праздники, весёлые соревнования, аrитбРигады,
социtUIьные проекты.
Обоснование программы

Спортивные и оздоровительные мероприятия вкJIючены в план работы техникума. В

-lrУvЧrrrJrОЛ l ft\0 1r rrРwДu lrРwАЛwПrrv \r\rJ lwJПwyl vDrlJ(lГlП,DIЛ \,

lиtlлоподвижным образом rItизни,,габакокурением и

;rпотреблением спиртI{ых наfIитков среди (активного)./ lrvrl/vvJrvltllvlvl vrrfryf rrDrл llgllrllt\\rD v[,vлrr \Флl(lDrlчr vrl

]:Iаселения Росоийской Федерацииt.
.. формирование интереса среди трудящегося (активного)
]]аселения к систематическим заЕятиlIм физической
l<ульryрой и спортом
.. формирование спортивных традиций.
.- участие в городскrэй спартакI4аде среди бюджетных lr
lзнебюджетных подразделений.
.-участие в рамках мероприятия l]аполярный щит <По:rевоii

Основные ]]ыход))
1. мероприятия ,.спортивные мероrrриятия, в lгом числе соревЕIованиj{,

Программы ]rIаправленные на укрепление здоровья населениj{,
,/величение числа активно занимающихся физичеокоii
l<ульryрой и спортом: среди сlудентов и педа]]огическог<l
{)остава.

.. увеличение числа активно зilнимающихся физическоil

планируемые r{ультурои и спортом ]] школе и городе;

л Dезrrrоrurrr"'- " укрепление здоровья участников клуба;
Б. 

l J .-рост спортивных 
результатов;

реализации
про.рurrr, .]_:б..""чение 

занят,ости и развитие интеллектуальных
llпособностей молоде)ки ;

,. снижение социtLльной напряженности.



течение года проводятся деI@ды здоровья, внеурочные мероприrIтиlI, посвященные
ЗДОРОВому образу жизни, товарищеские встречи между педагогами, соревновациjI по
волейбоrry, баскетболу, мини-футболу, настольному теннису, шахматам.

2. Организация физrqульryрно-сцортивного шryба осуш;ествляется через рабоry
спортивных секций - баскетболо волейбол, настольный теннис

3. С ноября 2022 года в реttлизацию проект <<Физкуrrьryрно-спортивный кгryб
<Стимул>.

Учитывая все вышеизложенное, с целью сохранениrI и расширения досфжений
данного проекта, студенты выступили с инициативой дальнейшей работы по его
реttлизации.

2. Щели и задачи Программы

Основной целью настоящей процраммы является рtlзвитие физкульryрно_
спортивного кпуба (ФСК) по рiвличным видам спорта, используя спортивные сооруженшr
города и техникума:
- организация и проведение спортивно-массовой
во внеурочное время;

работы в образовательном учре}кдении

- формирование у студентов ценностного отношениrI к своему здоровью, прив
активному и здоровому образу жизни.

Основными задачами настоящей программы являются :

- Расширение и развитие деятельности спортивного клуба.
- Активное содействие физическому, духовному и цражданско-патриоти.iескому

воспитанию в среде подросткоI} и молодежи.
- Широкая пропаганда физической кульryры и сtIорта среди студентов. Увеличение

числа активно занимающихся физической кульryрой и спортом.
- Создание условий для р€tзвитиll всех видов и форм спортивно-оздоровительной

деятельности.
-Профилактика и предупреждение болезней связанных с м€lJIоподвижным сiбразом

жизни, табакокурением и употреблением спиртных напитков среди (активного) наФеления
Российской Федерации.

систематическим занятиям физической rсульryрой и спортом
- Формирование спортивных традиций.

3. М[еханизм реализации Программrы

3.1. Общее руководство и координацшI исполнения Программы осуществляфтся на
основе плана работы ФСК

3.2. По согласованию, представители общественных объединений, иных ведомств,
организаций п учреждений участвующих в реiшизации Программы представляю-т свои
планы работы по указанным направлениl{м и участвуют в подготовке и оргацизации
соответствующих мероприrIтий Программы.

3.З. При необходимости создаются рабочие группы
сценариев предполагаемых мероприятий, а также для
механизмов вз аимодействия по реаJIиз ации Программы.

Формирование интереса среди трудящегося (активного) населеЕиlI к

для разработки положений,
отработки соответствующих

ычки к

4. Планировацие МОО ФСК ТР <<Стимул)>



В ПЛан работы ФСК вкJIючаются следующие рttзделы (на усмотрение Совета ФСК):

1 . ОрганизациrI внутри спортивных мероприятий;

2. Участие в соревнованиrIх различного уровня;

3. Организационно-педагогическая работа;

4. Методическiul работа;

5. Контроль и руководство.

Мероприятие Сроки ответственные

Организация внутри-спортивных меропр иятий

1. Проведение товарищеских встреч

по волейболу с участием

техникумов города

по согласованию Руководитель ФСК

2. Проведения соревнований по

баскетбоrry среди студентов

(НМТ)

по согласованию Руководитель Ф( к

л|

J. Проведения соревнований игре в

<Щартс> среди студентов (НМТ>

по согласованию Руководитель ФФК

4. Проведения соревнований по

настольному теннису среди

студентов (НМТ)

по согласованию Руководитель Ф( к

5. В течение года Руководитель ФСК

6. Зимний турнир по Волейболу ,.Щекабрь Руководитель ФQК

7. Спортивные соревнованиrI

<Спорт - это жизнь>

Январь Руководитель ФQК

8. Спортивный праздник <Самый

сильный, самый ловкий>>

Февраль Зам. дир. по ВРо

руководитель ФСК

9. Спортивный праздник <.l|{ля

милых дам)

Март Зам. дир. по BPi

руководитель ФСК

10. Военно-спортивн€ш игра

<Победа>

Май

ежегодно

Руководитель ФСК

Участие в соревнованиях рirзличного уровня

1. Областной Кросс наций в рамках Сентябрь Руководитель ФQК



Всероссийского дня бега ежегодно

2. Заполярный щит кПолевой

выход)

Сентябрь

ежегодно

Руководитель ФСК

a
J. Городская спартакиаде среди

бюджетных и внебюджетных

подрt}зделений.

В течение года Руководитель Ф(]К

4. Соревнования <Лыжня России>> Февраль

ежегодно

Руководитель ФСК

Организационно-педагогическая работа

1. Обсуждение и утверждение

плана работы на учебный год

Сентябрь Зам. дир. по ВР,

руководитель ФФК

2. Составление режима работы

спортивных секций.

Сентябрь Зам. дир. по ВР,

руководитель ФФК
a
J. Подготовка спортивного зilIа и

площадок к учебному году

Сентябрь ,Щиректор, зам. диf,. по

АХЧ, руководитель ФСК

4. Подготовка команд участников

соревнований. Подбор

судейских бригад. Обеспечение

нацрадного фонда.

в течение всего

периода

Руководитель ФСК

5. Оформление спортивного стенда.

Оформление текущей

документации (таблицы

соревнований, поздравленIбI,

объявления);

в течение всего

периода

Руководитель ФСК

Методическая работа

1. Посещение семинарово вебинаров

для учителей физической

культуры, участие в

регион€Lпьном дистанционном

методическом оOъединении

учителей физичеокой кульryры.

в течение всего

периода

Руководитель Ф$К

2. Изучение нормативной в течение всего Руководитель ФQК



документации,

регламентирующей деятельность

Фск

периода

a
J. Посещение занятий спортивных

секций

в течение всего

периода

Зам. дир. по ВР,

руководитель ФСК

4. Пооещение открытых

спортивных мер опр ижий школ

города и области

в течение всего

периода

Зам. дир. по ВР,

руководитель ФСК

Контроль и руководство

1. Анализ хода выполнения

поставленных задач и проведеншI

спортивно-массовых

мероприятий

В течение года ![ирекгор, зам. дир. по ВР,

руководитель ФСК

2. Заседания Совета кlryба по

решению организационных

вопросов

1 раз в триместр Руководитель ФСК

a
J. Утверждение положений о

мероприятиrIх, соревнованиях,

конкурсах

По мере

необходимости

,Щиректор, руководитель

Фск

4. Корректировка работы клуба В течение года Зам. дир. по ВР,

руководитель ФРК

5. Составление и утверждение

кttлендарно-тематических планов

тренировочных занятий на

учебный год.

Сентябрь Руководитель ФСК

6. Контроль за безопасностью

спортивных объектов,

об орулов ания и инвентаря

По графиц, при

подготовке к

мероприятиlIм

,Щиректор, руководитель

Фск

5.О:жидаемые результаты Программы

С цельЮ расширениЯ достижений данногО проекта предусматриваетсJ{

дальнейшая работа по его ре€tJIизации. В дальнейшем планируется coB1tлecTнal{

работа с образовательными учреждениями города, волонтерским движением



((НМТ), организациями допOлнительного образования.


